
ESTRATTO REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE – SDA  ATLETICA LEGGERA UISP 
 

1.2.0 Partecipanti alle manifestazioni 

1.2.1 Possono partecipare alle manifestazioni competitive nella specialità Corsa su Strada:  

• i tesserati UISP Atletica leggera a partire dalla Cat. Ragazzi (12 anni) in regola con la certificazione medica 

per attività sportiva agonistica. • i non tesserati in possesso di certificazione medica per attività sportiva 

agonistica, purché in presenza di copertura assicurativa specifica.  

• alunni di istituti scolastici, a partire dalla Cat. Ragazzi A (12 anni) purché le stesse attività siano 

ricomprese nel PTOF-Piano Triennale dell’Offerta Formativa (in tal caso la certificazione medica sarà 

depositata presso l’Istituto Scolastico, responsabile della tutela sanitaria degli allievi). UISP – Unione 

Italiana Sport Per tutti 53 • inoltre, è consentita la partecipazione a quanti in regola con le norme previste 

dalle specifiche convenzioni sottoscritte a livello nazionale organismi sportivi. 

 Agli atleti della Categoria Ragazzi (12-13 anni) è consentita la partecipazione a gare competitive su distanze 

non superiori a 3 km.  

Agli atleti della Categoria Cadetti (14-15 anni) è consentita la partecipazione a gare competitive su distanze 

non superiori ai 5 km. Agli atleti della Categoria Allievi (16-17 anni) è consentita la partecipazione a gare 

competitive su distanze non superiori ai 10 km.  

Agli atleti della Categoria Juniores (18-19 anni) è consentita la partecipazione a gare competitive su 

distanze non superiori ai 21,097 km (Mezza Maratona).  

1.2.2 Possono partecipare alle manifestazioni non competitive:  

• i tesserati UISP Atletica leggera in possesso di certificazione medica per attività sportiva non agonistica • 

i non tesserati in possesso di certificazione medica per attività sportiva non agonistica, purché in presenza 

di copertura assicurativa specifica.  

• inoltre, è consentita la partecipazione a quanti in regola con le norme previste dalle specifiche 

convenzioni sottoscritte a livello nazionale con organismi sportivi.  

1.2.3 Possono partecipare alle manifestazioni Promozionali:  

• i tesserati UISP Atletica leggera, fino alla Cat. Esordienti (anni 10/11) in possesso di certificazione medica 

per attività sportiva non agonistica  

• i non tesserati in possesso di certificazione medica per attività sportiva non agonistica purché in presenza 

di copertura assicurativa specifica.  

• gli alunni di istituti scolastici, purché le stesse attività siano ricomprese nel PTOF-Piano Triennale 

dell’Offerta Formativa (in tal caso la certificazione medica sarà depositata presso l’Istituto Scolastico, 

responsabile della tutela sanitaria degli allievi).  

• inoltre, è consentita la partecipazione a quanti in regola con le norme previste dalle specifiche 

convenzioni sottoscritte a livello nazionale con organismi sportivi. 


